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GICHTANFALL

Informationen und konservative Therapie
gemalB der WHO-Richtlinien




Was ist ein Gichtanfall?

Ein Gichtanfall ist eine schmerzhafte Form von
Arthritis, die durch eine Ansammlung von
Harnsaurekristallen in den Gelenken verursacht
wird. Typischerweise betroffen sind das

GroBzehengrundgelenk, aber auch andere Ge-
lenke konnen betroffen sein. Die Symptome
umfassen plotzliche und extreme Schmerzen,
Schwellungen, Rotungen und Warmegefiihl im
betroffenen Gelenk.

¢ Entziindungshemmende Medikamente

Nichtsteroidale entziindungshemmende Medika-
mente (NSAIDs) wie Ibuprofen, Naproxen oder
Indomethacin werden haufig verschrieben, um
Schmerzen und Entziindungen wéahrend eines
Gichtanfalls zu lindern. Sie helfen, die Symptome
zu reduzieren und die Beweglichkeit des betroff-
enen Gelenks zu verbessern.

» Kortikosteroide

In einigen Fallen konnen kortikosteroidhaltige
Medikamente wie Prednison oral oder als Injek-
tion in das betroffene Gelenk verabreicht
werden, um Entziindungen und Schmerzen zu
lindern, insbesondere wenn NSAIDs nicht vertra-
gen werden oder nicht wirksam sind.

« Erhohte Fliissigkeitszufuhr

Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr, vorzugs-
weise in Form von Wasser, kann helfen, die
Harnsaureausscheidung zu erh6hen und die Kris-
tallablagerung in den Gelenken zu verringern.

» Schonung des betroffenen Gelenks

Ruhe und Schonung des betroffenen Gelenks
konnen dazu beitragen, die Entzindung zu
verringern und die Genesung zu beschleunigen.
Vermeiden Sie es, das Gelenk ubermaBig zu
belasten oder zu bewegen, um weitere Schaden
zu verhindern.

Ernahrungshinweise

Vermeidung von purinhaltigen Lebensmitteln:
Lebensmittel, die reich an Purinen sind, konnen
den Harnsaurespiegel erhohen und Gichtanfalle
auslosen oder verschlimmern. Dazu gehoren
rotes Fleisch, Innereien (z. B. Leber, Nieren),
Meeresfriichte, bestimmte Fischsorten (z. B.
Sardinen, Makrelen), alkoholische Getranke
(insbesondere Bier) und stark zuckerhaltige
Lebensmittel.

Einschrankung von alkoholischen Getranken:
Alkohol, insbesondere Bier, kann den Harnsaure-
spiegel erhohen und die Haufigkeit von Gichtan-
fallen erhohen. Es wird empfohlen, den Alkohol-
konsum zu reduzieren oder ganz zu vermeiden,
um das Risiko von Gichtanféllen zu verringern.

Ausreichende Fliissigkeitszufuhr:

Trinken Sie viel Wasser, um die Harnsaureaus-
scheidung zu erhdhen und die Bildung von Harn-
saurekristallen in den Gelenken zu verringern.

Gesunde Erndhrung:

Eine ausgewogene Erndhrung, die reich an Obst,
Gemiise, Vollkornprodukten und magerem
Eiweil} ist, kann helfen, das Risiko von Gichtan-
fallen zu verringern und die allgemeine Gesund-
heit zu verbessern.

Die Einhaltung dieser konservativen Therapie-
ansidtze und Erndhrungshinweise kann dazu
beitragen, Gichtanfille zu lindern, zukiinftige
Anfille zu verhindern und die Lebensqualitat
fiir Menschen mit Gicht zu verbessern. Es ist
jedoch wichtig, individuelle Anpassungen mit
einem Arzt oder Erndhrungsfachmann zu
besprechen, um die bestmagliche Behandlung
zu erhalten.



